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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALJ

Nome

Nazionalita

Data di nascita

Albo Nazionale Dietisti
ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date

* Nome e indfrizzo del datore di lavore
» Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilit

e Date

* Nome e indirizzo def dafore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principall mansioni e responsabilita

*Date
+» Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di aziendz o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni @ responsabilith

ZANNONI SONIA

Iscrizione n, 16 Ordine TSRM PSTRP di Venezia Padova

Da novembre 2018 a luglio 2021

Centro Clinico Chimico — via Conselvana, 151/G - Masera (PD)

Strutiura ambulatoriale

Diefista Nutrizionista Libero Professionista

Percorsi di educazione alimentare personalizzati, con anamnesi alimentare e valutazione dello
stato nutrizionale. Programmi dietefic] personalizzati per condizioni fisiclogiche particotari {atleti,
gravidanza, allattamento) e fislopatologiche (diabete, disfipidemie, ipertensions, disturbi
delf'apparalo gastro intestinale etc. Disturbi del comporiamento alimentare).

Da novembre 2015 a giugno 2024

Centro Medico di Linfodrenaggio Manuale - via T. Aspstt], 106 - 35133 Padova

Struttura ambulatoriale

Dietista Nutrizionista Libero Professionista

Consulente nutrizionale da oltre venticingue anni del Centro specializzato in linfodrenaggio, che
da novembre 2015 ¢ diventato Centro Medico di Linfodrenaggio Manuale, La consulenza
nutrizionale in quest'ambito & sviluppata con programmi di educazione alimentare personalizzati
affraverso un‘alimentazione specifica € consapevole. Tali programmi sono mirati a favorire la
consapevolezza alimentare pemmettendo cosi di comeggere i disordini nutrizionali, e 1
comportamentl conseguenti, dell'utenza con problematiche a carico del sistema venoso e
linfatico,

Parte integrante del team multidisciplinare del Centro, con pariecipazione setimanale agli
incontri di equipe per I discussione dei casi e la programmazione di {avoro e nuovi progett.

Da ottobre 2014 a tutt'oggi

Progetto Salute - Poliambulatorio medico e centro di fisiochinesiterapta- Via Guido Rossa, 39 -
35020 Ponte San Nicald (PD)

Struttura poliambulatoriate

Dietista Nutrizionista Libero Professionista

Percorsi di educazione alimentare personalizzati, con anamnes! afimentare e valutazione deflo
stato nutrizionale. Programmi dietetici personalizzati per condizioni fisiologiche particolari (atleti,
gravidanza, alisttamento) e fisiopatologiche (diabete, dislipidemis, ipertensione, disturbi
delapparato gastro intestinale efc.- Disturbi della Nutrizions e delf’Alimentazione).
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¢ Date

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabitita

* Date

+ Nome e indirizzo del dalore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

+ Nome e indlrizzo del datore di lavoro
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» Principali mansioni e responsabilith

+ Dale

* Nome ¢ indirizzo de! datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

s Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o seftore
* Tipo di impiego

Da maggio 2007 a fult'oggi )

‘Centro Medico Vesalio - via Sorio, 12 - 35141 Padova

Struttura poliambulatoriale

Dietista Nutrizionista Libero Professicnista

Percorsi di educazione alimentare personalizzati, con anamnesi alimentare e valutazione dello
stato nutrizionale. Programmi dietefici personalizzati per condizioni fisiologiche particolari (afleti,
gravidanza, allatiamento) e fisiopatologiche {digbete, dislipidemie, ipertensione, disturbi
dellapparalo gastro intestinale etc.- Disturbi della Nulrizione e dell'Alimentazione).

Da gennaio 1985 a dicembre 2007

Ambulatorio S.Paolo - Via Facciolati, 144 - 35127 Padova

Struttura poliambulatoriale convenzionata U.L.S.S.

Dielista Nutrizionisia Libero Professionista

Programmi df educazione alimentare personalizzati mirati a comeggere i disordini nutrizionali e i
comportamenti conseguenti, della fascia d'utenza compresa fra I'eta prescolare e l'eta adulta.

Da marzo 2007 a tutfoggi

Comune di Cadoneghe - Viale della Costituzione, 3 35010 Cadoneghe (PD)

Refezione scolastica

Consulenza diefistica

Elaborazione del menb scolastico in vigore presso le mense delle scuole dell'Infanzia, Primarie
e Secondarie di primo grado del Comune di Cadoneghe.

Sopralluoghi settimanall presso le mense dei vari plessi scolastici e relative relazioni ai
Responsabili del Comune sulle visite svolte.

Collaborazione con i Referenti della ditta appaltatrice per garantire la qualita del Servizio.
Incondri periodici con i Responsabili dell Amministrazione Comunale de! Comune di Cadoneghe,
con gli Insegnanti Referenti della Mensa scolastica ed i genitori delle Commissioni Mense, dei
diversi plessi, per fare il punto delia situazione sullandamento del servizio di ristorazione.

Da settembre 2005 a tutt'oggi.

Comune di Montegrotto Terme — Piazza Roma, 1 — 35036 Montegrotto Terme {PD)

Refezione scolastica

Consulenza dietistica

Elaborazione del meni bio-mediterraneo e verifica della corretta atiuazione dello stesso presso
{'asilo nido, la scucla Primaria e Secondaria di primo grado def Comune di Montegrotto Terme,

In collaborazione an la cuoca del centro cottura, elaborazione delle modifiche delio stesso in
base al livello di gradimento degli utenti. Controlio defle procedure di preparazione e
allestimento dei pasti, secondo le norme igienico-sanitarie, mantenendo il contatto con i
responsabili del S.1.AN. di Padova ULSS 6 Euganea,

Partecipazione agli incontri periodici con i Responsabili dell'Amministrazione Comunale e i
genitori delle Commissioni Mense per fare il punto della situazione sull'andamento del servizio di
ristorazione,

Nelfanno scolastico 2010-2011 he partecipato al progetio di educazione alimentare “Le cose
buone della terra: frutta e verdura® in collaborazione con le insegnanti della scuola Primaria
*Ruzzante” del Comune di Montegrotto Terme, svolgendo lezioni di educazione alimentare
rivoite agli alfievi della scucia Primaria.

Ho svolto inconlri teorici-pratici, in collaborazione con la cuoca del cenfro cottura, rivolta al
genitori nell'ambito del progetto “Genifori in cucina”

Da luglio 2001 a novembre 2019

Comune di Vigodarzere — Unione dei Comuni del Medio Brenla — Viale della Costituzione, 3
35010 Cadoneghe (PD)

Refezione scolastica
Consutenza diefistica
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* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date

* Nome € indirizzo del datore di lavoro
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+ Date
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= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di lavero
* Tipo dl azienda o setfore

* Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabilit

Elaborazione tabelle dietetiche per le scuole Primaie e per ia scuola Secondaria di primo grado,
in collaborazione con la Dottssa Lucia Cortese dal S.LA.N. di Camposampiero.

Ispezioni setiimanali presso le mense dei vari plessi scolasiicd e relative relazionl, sulle visite
svolts, ai Responsabili dell'Unione dej Comuni del Medio Brenta. ;

Collaborazione con i Referenti della ditta appaitatrice per garantire ka qualita del Servizio.
Incontri periodici con | responsabili del'Unione del Comuni def Medio Brenta e | genitori delle
Commissioni Mense, dei diversi plessi, per fare il punto della situazione sul'andamento del
servizio di ristorazione.

Nell'anno scolastico 2005-2006 ho partecipato ai progetto di educazione alimentare o mangio a
scuola” in collaborazione con tlstituto Comprensivo, il Comune di Vigodarzere e I'U.L.S.S. n. 15
di Camposampiero partecipando come relatrice nelie serate incontro di atfivita di formazione per
i genitoni e negli incontri in ctasse con gl studenti.

Da novembre 1994 a giugno 1999

Comune di Padova ~ Via Raggio di Sole, 2 — 35137 Padova

Refezione seolastica

Consulenza dietistica

Consulenza diefistica nefl'ambito del Progetto mensa bio-mediterranea e collaborazione con gfi
specialisti dell'Associazione culturale "La Biolca®, alla quale il Comune ha affidato il Progstto.

In questambito ho elaborato | mend, per gli asili nido e per le scuole d'Infanzia che aderivano al
Progetio, in collaborazione con la Dottssa M. De Lorenzis, responsabile delfArea Matema
Infantile delfULSS 18, e per quanto riguarda gli aspetti tecnico-dietetici in collaborazione con il
Dott R. Sciamone, del S.LAN. di Padova.

Partecipazione agli incontri periodici con § responsabill deil Amministrazione Comunale e i
genitori delle Commissioni Mensa per fare il punto defla situazione sullandamento del servizio di
ristorazione.

Da settembre1987 a giugno 1991

Centro di formazione professionale in eststica Primia - Piazzale Stazione, 8 - 35131 Padova
Attivita didattica

Docenza di chimica, fisica e dietologia

Insegnamento defle materie sopraelencate.

Supervisore agh esami per i diplomi regionali triennali degli studenti nelia Commissione diretta
dal doti. M. Zeppala,

Da settembre 1987 a giugno 1988

Istituto S.Rosa LR.P.E.A. - Via Palladio, 51 - 35134 Padova

Refezione scolastica

Consulenza diefistica

Elaborazione di un programma alimentare per la scuola matema dellisfituto S.Rosa.

Incontri con genitori, alfievi € insegnanti sul tema riguardante limportanza di una sana
alimentazione.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e fipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello sfudio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione naziongle

* Date

» Nome e tipo di istituto di isfruzione ¢

' formazione
» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Livelio nella classificazione nazionale

*Date

» Nome e tipo di isfituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

» Qualifica conseguita

= Livello nella classificazione nazionale

+Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica consequita
« Livello nella classificazione nazionale

*Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
_ formazione

» Principali materie / abifita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione nazionale

« Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione nazionale

Da marzo 2019 a setiembre 2019
BaWell — Societa di consulenza e formazione per i professionisti della nutrizione

Master in coaching nutrizionale I1° livello

ECM - Educazione continua in medicina
ECM

Dalf 1 tnovembre 2017 a giugno 2018
BeWell — Socleth di consulenza e formazione per | professionisti della nutrizione

Master in coaching nufrizionale I° livello

ECM - Educazione continua in medicina
ECM

Da ottobre 2017 & giugno 2018
SANIS - Scuola di nulrizione ed integrazione nello sport

Certificazione di esperto in nutrizione sportiva

ECM - Educazione continua in medicina
ECM

.Da gennaio 2017 a maggio 2017

SIMF - Societa Italiana di Medicina Funzionale

Disbiosi e risposta immunitaria — nutrizione, oncologia e disbiosi — inflammaging e antiaging
Fisiologia funzionale -Principali cause delfinfiammazione e relativi danni sulla salute. Ruclo e
funzione degli afimenti preventivi

ECM - Educazione continua in medicina
ECM

21-23 febbraio 2017
Be-Well

Mindful eating. Infroduzione agli approcel mindfulness — based in educazione alimentare.
Metologia e tecniche di comunicazione sociale per lo sviluppo-dei programmi nazionali e
regionali di prevenzione primaria

ECM - Educazione continua in medicina

ECM

Aprile-magglo 2016
Be-Well

Pnei e nutrizione: fe basi scientifiche dalfinfiammazione cronica alla nufrizione funzionale.

ECM - Educazione confinua in medicna
ECM
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* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Quafifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale

*Date

+ Nome e fipo di Istituto di istruzione o
formazions

« Principalt matexie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

= Livefio nella classificazione nazionale

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abllita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
» Livello nella classificaziona nazionale

* Date

+ Nome e fipo di istituto di istruzione o

formazione

« Principali materie / abfiit
profassionali oggetio dello studio,

* Qualifica conseguita

» Livello nella dlassificazione nazionale

* Dale

*» Nome & tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione nazionale

*Date

» Noma e tipo di isfituto di istruzione o
formazione

* Principali materis / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella dassificazione nazionate

Dal 15 al 17 maggio 2014
ANDID - Associazione Nazionale Dietist

Il dietista ira nuovi ambiti di intervento clinico-nutrizionale, tecnologia e tutela della salute.
Aggiomamenti in ambito di nutrizione per ia popolazione sana e malata.

ECM ~ Educazione confinua in medicina

ECM

- Maggio 2011

Universith degli Studi di Padova ~Diparimento di medicina clinica e sperimentale °G. Patrassi”

it tutor nel corso dilaurea in dististica; la comunicazione & |a relazione nella didattica tutoriale.
Tecniche di comunicazione e di didatiica

ECM ~ Educazione continua in medicina

ECM

26-27 Marzp 2010
Comune di Firenze — Setore Istruzione

Giomate di studio sulla ristorazione sostenibile con prodotti biologici- Principi di agricoltura
biologica — Normative e Reg. CE 834/2007. Elaborazioni di meni scolasfici con prodotti biologici
certificati. Capitolati d'appatto

ECM - Educazione continua in medicina

ECM

Aprile 2009
ANDID - Associazione nazionale Dietist

Tutela della salute: sostenibifith ecologica e conservazione delle risorsa.
Angalisi dei fatlori di prevenzione @ ambito di intervento del diefista

ECM ~ Educazicne continua in medicina

ECM

Novembre-dicembre 2007

Servizio di Dieletica e Nutrizione clinica azienda Ospedaliera di Padova
Corso avanzato in fitolerapia clinica e fitovigllanza.

Principi di fitoterapia applicata alle varie condizioni fisiopatologiche
ECM = Educazione continua in medicina

ECM

Anno Accademico 2005- 2006
Facolta di Medicina e Chirurgia di Padove

Corso di Perfezionamento in Dietetica e Diefoterapia

Aftestato - Corso di Perfezionamento in Dietslica e Dietolerapia
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*Date

* Nome e tipo di Istituto di istruzione o
formazione

« Principaii materie / abilita
professionali oggetio delio studio

+ Qualifica conseguita

= Livello nefla classificazione nazionale

*Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali matesie / abflita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
» Livelio nella classificazione nazionale

*Date

* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Quafifica conseguita
« Livello nella classificazions nazionale

+ Date

» Nome e fipo di istituto di istuzione o
formazione

* Principali malerie / ahilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Dale

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali matesie / abilita
professionali oggetto dello studio

' » Qualifica conseguita

+Date

« Nome e tipo di istituto di istuzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggeito dallo studio

« Qualifica conseguita

_+Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

» Qualifica conseguita

21 aprile 2005
Facolta di Medicina e Chirurgia di Padova

Dietetica, Anatomia, Endocrinologia, Fisiologia, Igiene, Chimica, Microbiologia...

Laurea in Diefistica - Abilitazione alla professione sanitaria di Dietista

Laurea Triennale — Titolo deila tesi “Consumo di cereali, frutta e verdura provenienti da
agricoltura convenzionale e da agricoltura biologica nella dieta mediierranea: osservazioni e
analisi®

Novembre-dicemiwe 2002
ANDID - Associazione Nazionale Diefist

Corso Regionale in Ristorazione Colittiva. Aspetti educativi e nutrizionali. Organizzazione del
servizio di ristorazione scolastica. Norme igienico sanitarie allintemo del Centro Gottura e defle
mense scolastiche.

ECM - Educazione continua in medicina

ECM

27-29 Aprile 1999
S.1LA.S (Scuola Internazionale Ambiente e Salute)

igiene degli afimenti. Sicurezza igienica nella ristorazione coliettiva — HACCP ~ Norme vigenti
nella ristorazione scolastica - Linee guida per la sana alimentazione e programmi di educazione
alimentare nel'oth scolare.

ECM - Educazione confinua in medicina

ECM

Ottobre 1999- maggio 2004

Istituto di Medicina Globale di Padova, federato alla F.E.N.A |. (Federazione Nazionale ltaliana
per la Naturopalia) e F.£.1.0.| (Federazione itafiana Discipline Integrate)

Oligoterapia, fitoterapia, naturopatia, dietetica, kinesiologia applicata. ..

Certificazione di Naturopata - Titolo della tes *Costifuzioni e alimentazione in Naturopatia®
Novembre 1979 - maggio 1980

Servizio di Dietelica annesso alla Cattedra di Scienze delfalimentazione e delie dietetica
Policlinico delfOspedale di Padova

Tirocinio ospedaliero

Certificazione di tirocinio ospedaliero - servizio di dietefica

Maggio 1979 - agosto 1979
Ospedale Geriafrico di Padova

Tirocinio ospedaliero
Certificazione di tirocinio ospedatiero - servizio di dietetica
Sefttembre 1973 - Luglio 1678
letituto Tecnico Femminile Piefro Scalcerte di Padova
" Scienze delfalimentazione, chimica, igiene, merceologia, italiano, matematica....

Diploma di Economa Dieista

6
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« Livello nella classificazione nazionale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura

= Capacita di scrittura

» Capacit? di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL)

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ece,

PATENTE O PATENT!

Istruzione secondaria di It grado

ITALIAND

INGLESE
Buono
Buono
Elementare

Neflambito della consulenza dietistica, svolta per la ristorazione scolastica dei Comuni con cui
ho collaborato, ho promosso incontri di educazione alimentare rivolli agli studenti e al loro
genitori. In coliaborazione con gli insegnant delle scuole Primarie € Secondarie di primo grado
ho organizzato incontri di divuigazione sulfimportanza della sana e cometta alimentazione.

Con le insegnanti delle scuole Primaria e Secondaria del Comune di Vigodarzere (PD), con cui
ho collaborato, ho partecipato & progetli di educazione alimentare e di intercultura con la messa
a punto delle giomate di meni etnico.

Per quanto riguarda il servizio di ristorazione scofastica ho collaborato con tuthi i referenti che
ruotano imtomo aghi aflievi. insegnanti, genitori, Responsabili Amministrazione Comunale,
Responsabili S.LAN., ora ULSS 6 Euganea, Responsabili della ditta appaltatrice per la
refezione scolastica e tulto ii personale coinvolto nella Refezione.

Nell'amblio ambulatoriale collaboro con § medici specialisti con i quati periodicamente prendiamo
in esame problematiche e risultati del lavoro che si sta svolgendo con i pazientl,

Ho svolto conferenze rivolte alla popolazione sul tema del'educazione alimentare, con
interazione e coinvoigimento attivo del pubblico.

Ho partecipato attivamente al progetio mensa bio-mediterranea del Comune di Padova,
collaborando nell' équipe degli specielisti dellAssociazione cuiturale "La Biokca", alla quale il
Comune ha affidato il Progetto. ;
Ho partecipato al progetio di educazione alimentare o mangio a scuola® in collaborazione con
le insegnanti delllistituto Comprensivo del Comune di Vigodarzere.

Tali competenze sono state acquisite attraverso i percorso universitario e pest universitario, la
ricerca personale, convegni @ corsi di aggiomamento accreditati ECM. Tali corsi continuano
costantemente per la formazione in continua evoluzione su tulli i settori relativi afla nutrizione.

Buone conoscenze di informatica (Intemet, pacchetti windows office)

Patente B, automunita

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi e nei termini del
Regolamente UE 679/2018

Padova, 25 maggio 2026

Tohig Zarnoni






